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SENIORita – 
die Messe für die besten Jahre im Leben – 
zeigt alles zum Thema „Älter werden“. 

THEMENWELTEN 
> GESUNDHEIT & PRÄVENTION
> RECHT & SOZIALES
> AKTIVITÄT & LEBENSFREUDE 
> INNOVATION & ZUKUNFT

FREUEN SIE SICH AUF ...
Hochkarätige Aussteller, wissenswerte Fachvorträge, span-
nende Podiumsdiskussionen und tolle Gäste u.a. Schauspie-
lerin Monika Baumgartner, Verena Bentele, Präsidentin 
VdK Deutschland, Bernd Sibler, Minister für Wissenschaft 
und Kunst, Roboter Pepper u.v.m.

UNTERHALTSAMES RAHMENPROGRAMM
Line Dance, Seniorengymnastik zum Mitmachen, Schauko-
chen, Schmankerlecke, Gedächtnisparcours, Therapiehunde, 
Roulette u.v.m.

WANN: Sa. 29.02. und So. 01.03.2020 - täglich 10:00 - 17:00 Uhr
WO: Deggendorfer Stadthallen , Edlmairstraße 2, Deggendorf
EINTRITT: 5 EUR, Schwerbehinderte frei, VdK + Ehrenamt 2 EUR
SHUTTLE-SERVICE: Der Doppeldecker „Berolina“ fährt kostenlos 
vom Bahnhof Deggendorf zu den Hallen und zurück (Ein- und Aus-
stiegsmöglichkeit auch am Stadtplatz)

Weitere und aktuelle Informationen finden Sie auf unserer 
Homepage und auf facebook.

www.senior-ita.de

LIEBE 
BESUCHERINNEN
& BESUCHER

Senioren sind fit wie nie zuvor,
engagiert im Ehrenamt und 
eine Stütze für die Familie. 
Ein selbstbestimmtes Leben 
und ein hohes Maß an Lebensqualität sind 
erstrebens- und wünschenswert.	
Vorstellungen und Bedürfnisse sind bei jeder 
Seniorin und jedem Senior anders. Dennoch 
gibt es Fragestellungen, die für viele in der äl-
teren Generation wichtig und interessant sind. 
Die Messe SENIORita möchte Ihnen dazu ei-
nen Überblick zu den unterschiedlichsten The-
men geben. 
Gesundheit, Wohnen, Recht und Soziales oder 
auch Reisen seien beispielhaft dafür genannt. 
Daneben können Sie sich mit Hilfe von Fach-
vorträgen und Podiumsdiskussionen weiter-
führend informieren.

Mit den besten Wünschen grüßt Sie herzlich

Sebastian Gruber
Landrat von Freyung Grafenau und
Vorsitzender der ILE Bayerwald


