Bayerisches Staatsministerium flr
Erndahrung, Landwirtschaft und Forsten

Messe ,SENIORIta“
17. und 18.02.2018, Stadthalle Deggendorf

Liebe Besucherinnen und Besucher,

die Messe ,SENIORIita“ ist die gro3te Messe in Sudostbayern fur Men-
schen Uber 50 Jahre. Ich freue mich, dass diese wachsende Zielgruppe
und deren Bedurfnisse zwei Tage hier in Deggendorf mit einem vielseiti-
gen, attraktiven Informationsangebot im Mittelpunkt stehen.

Fur ein aktives und gesundes Alterwerden und den Erhalt von Selbststan-
digkeit bis ins hohe Alter sind eine ausgewogene Erndhrung und regel-
mafiige korperliche Aktivitdt unbestritten zwei wichtige Voraussetzungen.
Deshalb haben wir 2012 an drei bayerischen Amtern fiir Ernahrung, Land-
wirtschaft und Forsten das Modellprojekt ,Netzwerk Generation 55plus —
Ernahrung und Bewegung® initiiert. Eingebettet in unser Konzept ,Ernah-
rung in Bayern® wollen wir erproben, wie Menschen in der zweiten Lebens-
halfte flr eine gesundheitsforderliche Ernahrung und mehr Alltagsbewe-
gung begeistert werden kénnen. Aufgrund der positiven Resonanz wurde
das Projekt Ende 2017 auf zehn weitere Regionen in Bayern Ubertragen.
Neben Regen und Pfarrkirchen ist auch Deggendorf einer der Standorte in
Niederbayern, an denen sich das Amt fir Ernahrung, Landwirtschaft und
Forsten gemeinsam mit lokalen Akteuren fur die Generation 55plus stark
macht.
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Ich lade Sie ein, unser Deggendorfer Netzwerk Generation 55plus sowie

unsere ,Genuss- und Bewegungsinseln kennenzulernen und winsche al-

len Besuchern und Ausstellern eine interessante und erfolgreiche Messe.

Tror
Pty Foizisons

Helmut Brunner

Bayerischer Staatsminister
fur Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten
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