Sie freuen sich auf die SENIORIta, v.li. Christine Kreuzer, Landratin Rita Rohrl, Helmut Plenk und Gab-

in SUDOS [
fr alle ab 50, ZE;AO\*ERN

www.senior-ita.de §

riele Menacher. Foto: Langer/Landkreis Regen

Vorfreude auf die SENIORIta

Vorabinformationen fiir die Landratin iiberbracht

Regen. Am Samstag und Sonn-
tag, 23. und 24. Februar, findet
in den Stadthallen Deggendorf
wieder die SENIORIta, die Erleb-
nis- und Informationsmesse flr
alle ab dem 50. Lebensjahr, statt.
Wie schon in den Vorjahren un-
terstutzt auch diesmal der Land-
kreis Regen die Veranstaltung.
Landratin Rita Rohrl freut sich
schon auf die Messe. Sie lief3 sich
von der Veranstalterin Gabriele
Menacher, der Kreisseniorenbe-
auftragten Christine Kreuzer und
dem Kreisbehindertenbeauftrag-
ten Helmut Plenk Uber den Ab-
lauf und die Inhalte informieren.

,Der Landkreis Regen wird sich in
einem Messebereich zusammen
mit den anderen vier Bayerwald-
landkreisen und deren Partnern
prasentieren”, sagte Menacher.
Sie freue sich besonders darUber,
dass man an beiden Messetagen

interessante Podiumsdiskussio-
nen prasentieren kann. Am Sams-
tag wird um 12.30 Uhr die Frage
,Rente - Gesundheit - Lebens-
freude - Was ist wichtig fur die
Zeit danach?” besprochen. Da-
bei werden die ehemalige Wies-
Chefin Dr. Gabriele Weishaupl
und die Eishockey-Legende Erich
Kihnhackl Uber ihre Zeit nach
der Wiesn und der Sportkarriere
sprechen. Am Sonntag wird Gber
den ,Arzte- und Pflegemangel
in Stdostbayern” diskutiert und
dartber geredet, welche techni-
sche Hilfen zukinftig angewen-
det werden kdnnen. Auch der
Pflegeroboter Luna wird prasen-
tiert. Diskutieren werden hier die
Professoren Dr. Horst Kunhardt
und Dr. Christian Raster (beide
TH Deggendorf), Michael Déschl
(Bereichsleiter Pflege BRK Kreis-
verband Deggendorf) und Hel-

mut Plenk (Kreisbehindertenbe-
auftragter Landkreis Regen und
Kreisgeschaftsfiuhrer Arberland
Sozialverband VdK Bayern).

Dies ist aber langst noch nicht
alles: An mehr als 70 Standen
kénnen sich die Besucher infor-
mieren. Zudem gibt es auBBerhalb
der Diskussionen ein buntes Buh-
nenprogramm. Von Schaukochen
mit Spitenkoch Markus Wagner
Uber Seniorengymnastik bishin
zum Kabarrett mit Barbara Preis,
wird den Gasten viel geboten.
,Der Besuch lohnt sich auf alle
Falle”, sagte Landratin Rita Rohrl
abschlieBend. Sie bedankte sich
bei den Organisatoren fur ihren
Einsatz und hoffte darauf, dass
auch viele Besucher den Weg zur
SENIORIta nach Deggendorf fin-
den.
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